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Meer ontspanning met 

de VGZ Mindfulness Coach




Dé gratis mindfulness app van Nederland

Meer over deze app
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Meer ontspanning met de VGZ Mindfulness Coach



Dé gratis mindfulness app van Nederland


Meer over deze app
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 Ik ben klant van IZA

	Naar facturen en betalen
	Vergoeding zoeken
	Declaratie indienen


        

    


	

	
		    
        
Ik ben nog geen klant bij IZA

	Premie berekenen
	Onze zorgverzekeringen
	Help mij kiezen


        

    


	

	
		    
        
Gezondheid en zorg 

	Zoek uw zorgverlener
	Gezond Leven
	Korter wachten op zorg


        

    


	




    




            

        




    
        
    
        
Verzekerden geven IZA een

7,6
	
	
	
	
	


218 reviews


        

    


    





    
        


    
        
        Beweeg de blokken hieronder van rechts naar links
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Collectieve voordelen. Dat is de zekerheid van IZA 

Profiteer van de verschillende collectieve voordelen, zoals de collectiviteitskorting op de aanvullende verzekering. Of extra’s op het gebied van gezondheid.


Meer over IZA zorgverzekering
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Snel aan de beurt

Bekijk in onze IZA app waar u het snelst aan de beurt bent voor zorg in het ziekenhuis. U ziet er per zorgverlener wat uw wachttijd is. Of we afspraken (een contract) hebben. En wat uw reisafstand is. Wel zo handig!


Snel aan de beurt voor ziekenhuiszorg
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Wachtlijstbemiddeling

Staat u op een wachtlijst? Of wilt u een second opinion? Of krijgt u te maken met langdurige zorg? Onze zorgadviseurs staan voor u klaar.


Wachtlijstbemiddeling aanvragen
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Gezond Leven

Als IZA-verzekerde heeft u toegang tot alle extra’s van VGZ die u helpen bij een gezonde leefstijl. 




	Gratis toegang tot services van VGZ 
	Apps, webinars en tips voor een gezonder leven 
	Aan de slag waar en wanneer u wilt 


Ontdek Gezond Leven
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De IZA app

Best gewaardeerde app!

	Declareer snel en simpel met een foto of pdf
	Bekijk uw verbruikte zorg
	Rekeningen direct betalen via iDEAL
	Bekijk hoeveel zorg u nog vergoed krijgt


In de IZA app heeft u ook uw zorgpas én polis altijd bij de hand. En kunt u gemakkelijk en veilig inloggen met een pincode of uw vingerafdruk.
        

    



    
        
Download de IZA app

[image: IZA app downloaden in de App Store][image: IZA app downloaden in de Google Play Store]
        

    




    

Lees meer over de IZA app
    



    





    
        

    
        
Ontspan met de VGZ Mindfulness coach app

	Gratis oefeningen
	Voor beginners Ã©n gevorderden
	Ook als u niet bij VGZ verzekerd bent
	Mindfulness programma van 5 weken


Minder stress en meer leven in het nu? Mindfulness kan u helpen.
Maak gratis gebruik van de app. Ook als u niet bij VGZ verzekerd bent.
        

    



    
        
Download de VGZ Mindfulness app

[image: VGZ Zorg app downloaden in de App Store][image: VGZ Zorg app downloaden in de Google Play Store]
Al ruim 1 miljoen keer gedownload!
        

    




    

Bekijk de Mindfulness coach app
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Footer

Direct regelen

	Inloggen Mijn IZA
	Declaratie indienen
	Zorgverlener zoeken
	Vergoeding zoeken 
	Gezond Leven Platform bekijken

        

    


	

	
		

    
        
Service & contact

	Contact
	Fraude
	Zorgadvies
	Over ons
	De IZA app

        

    


	

	
		

    
        
IZA app
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Volg ons
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